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Holen Sie sich mit einer Sauna oder einer -
Infrarotkabine Ihr eigenes Gesundheitsz
zentrum nach Hause. Ideal bei Erkaltung,

Natiirioh schlafen, Besser €9

= —_— RELAX 2000

Asthma, Migrane, Schlafstérungen,
Rickenschmerzen, Rhelimatismus,
Neurodermitis, Stress'Burn out....

Geferntigt anf Wanschmal. .. e =~
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auf Sauna

und Infarotkabine

glltig bis 10. Dezember 2022 e
® Das original SCHLAFSYSTEM fir Ihren gesunden Schlaf.

- Weitere Saunen und Infrarotkabinen finden Sie
~ beiunsim onlineshop: www.holz-harmonie.de™==5558
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§ 98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.
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Natirliche und schadstoffgeprifte Qualitatsprodukte.
Wir schenken lhnen die Stromkosten fir das erste Jahr. © Verschiedene Ausfiihrungen und in Zirbe oder Buche erhaltlich. Bt e el <

Hierflr erhalten Sie ein Saunaset Idealo oder ein Infrarot-Set ,,Aktion*

je 5-teilig im Wert von € 139,00 kostenlos.

Kommen Sie bis zum 10. Dezember 2022* zur Gesund-Schlafen-Aktion und zur Wellness-Aktion. _
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Fir eine individuelle Beratung nehmen wir uns gerne viel Zeit. o Wir schenken lhnen

Vereinbaren Sie mit uns Ihren Wunschtermin fir lhre ganz persénliche Schlaf- und Wohlfihlberatung. . Ezujeld:mﬁau:\einken
~Engel der Leichtigkeit*

U UNS . :
SOFNDEN 22 GroBe Weihnachts-Aktion
%ngtg::\i‘:oif ,Jetzt an Weihnachten denken und Gesundheit schenken.”

Tel. 07703 933699'6
info@holz-harmomg.de
www.holz-harmome.de

. 10. Dezember 2022 *
Bjorn, Simone, Wolfram und Elena Bernhart W 'hnachtS-AktionMittwoch,16.November bnss:;\mstagng0(‘;’_‘*12-00““‘r €150,00 S CHREINERE.! 15% Rabatt *
lhre kompetenten Partner i o 00Uh’““d15‘00'18'00Uh”sa'v° : GUTSCHEIN
petenten Partner in Mo. - Fr.von 9.00-12. auf Sauna

der Wohlfihl-Schreinerei be*SS('arSChI'afen & sparen H o I-Z & H A RMO N I E e
m/\ SCHREINERE.! f)’ t mﬁf&%%{?fi Eeﬁfﬁgg;zg?ﬁ?g Mabel zum Wohlfiihlen. gilltig bis 10. Dezember 2022
IQ I‘:IJ/\X H o I-z & H A R Mo N I E \ m Familie Im Breitenfeld 5 Tel. 07703 933 6996

A Akl = A o ¥ "ﬂ# x
Mabel zum W *]h{mm{ . BUTSCHEIN Wolfram Bernhart 79848 Bonndorf
* Aktion gultig bis 10. Dezember 2022

vom 16. November bis 10. Dezember 2022

info@holz-harmonie.de

QUALITATSPARTNER www.holz-harmonie.de



Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz

iy -
Zertifiziert durch

Institut
fur Gesundheit
[] und Ergonomie

www.igr-ev.de

Das Herzstlck des einzigartigen Systems sind die Bedurfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten

Spezialfederkorper. Diese ermaglichen eine flexible einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter-

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten und Beckenentlastung ist rasch vorgenommen.

damit eine perfekte Korperanpassung sowie die Ent- Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller,

lastung der Wirbelsaule wahrend des Schlafs. Dank der pn' wahlweise aus Zirben- oder Buchenholz aus
Spezialfederkorper lasst sich Ihr Relax 2000 Schlafsys- nachhaltiger Forstwirtschaft gefertigt, bringen ein

tem mit wenigen Handgriffen auf lhre persénlichen weiteres Stiick Natur in das Schlafzimmer.

Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000

¢/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport ¢/ optimaler Hartegrad - tiefes Einsinken, hartes Liegen und daraus

i resultierende Schlafprobleme und Schwitzen werden verhindert
o/ dauerhaft perfekte Korperanpassung

¢/ die Interessengemeinschaft der Ruckenschullehrer e.V. (IGR)

¢/ volle Elastizitat der Matratze tber 10 Jahre und langer zertifiziert das Schlafsystem als ,rundum empfehlenswert*

¢/ optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholung ¢/ das Relax 2000 bietet seit 20 Jahren unubertroffene Schlaf-

fur die Anforderungen des Alltags ergonomie fUr Gber 200.000 Konsumentinnen und Konsumenten.

¢/ nur gesundheitlich unbedenkliche Materialien im Einsatz ¢/ 10 Jahre Herstellergarantie
It. Garantiebestimmungen unter relax.eco/garantie
Verspannungen im Schulterbereich?
Die Komfort-Schulterzone des Relax 2000 Schlafsystems gewahrleistet noch entspannteres Schlafen. Mit einer optimierten Einsinktiefe von
zusétzlich 50 mm wird die Wirbelsaule noch besser entlastet und wirkt so nachhaltig gegen Verspannungen im Schulterbereich. Seitenschlafer

wissen die Komfort-Schulterzone des Relax 2000 Schlafsystems besonders zu schatzen.

./ ideal fur Seitenschlafer
V 50 mm zusatzliche Einsinktiefe

¢/ ohne Metall
/ mehr Komfort

Schlafen Sie gesund?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitat von entscheidender Bedeutung fur einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich morgens geradert fihlt,
obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Riickenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstatte genauer unter die Lupe
nehmen. Eine natirliche Schlafumgebung ermdglicht dem Kérper wahrend der Nacht die benétigte Entspannung.
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ZU WEICH PERFEKTE KORPERANPASSUNG LU HART
Die Wirbelsaule hangt durch, Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben Fahrt zu Fehlstellungen und

die Bandscheiben verkanten. konnen sich wieder optimal mit Flussigkeit fiillen. Blockierung der Wirbelkdrper.

Dass die Zirbe positive Eigenschaften auf den Menschen
haben kann, ist im Alpenraum kein Geheimnis, sondern seit
Jahrhunderten bekannt.

Bereits vor Uber 12 Jahren kam Univ.Prof. Dr. Maximilian Moser in
seiner Studie’ zu dem Ergebnis, dass der Schlaf in einem Zirben-
bett zahlreiche positive Auswirkungen auf den Menschen hat.
Zirbenholz verbessert den Schlaf, beruhigt Menschen und macht
sie gleichzeitig freier und geloster, es senkt die Herzschlagfrequenz

Die Kraft der Zirbe

formuliert.

Das sagen unsere Kunden

Ich hatte starke Ricken- und Schulterbeschwerden, die am Morgen immer am starksten waren. Seitich in einem
Relax Schlafsystem schlafe sind diese Beschwerden so gut wie weg. Ich werde nachts nicht mehr wach und
bin am Morgen wieder richtig ausgeschlafen. Ich bin wirklich sehr zufrieden und wirde das Relax Schlafsystem

jederzeit wieder kaufen.

- Sie sparen jetzt € 150,00
beim Kauf eines RELAX 2000 mit Matratze und Auflage. Aktion gj_}tig bis 10. Dezember 2022.
Vereinbaren Sie mit uns lhren Wunschte j_njUr.Jhre personliche Schl: fﬁ‘hun'g im WohnStudio. ho

Gebundenes Buch von Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser
&-‘.' 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029

p— i;".-""’ 1) Diese Studieist nicht als wissenschaftlich fundierte Studie anerkannt, allerdings veroffentlicht in
b International Journal of Environmental Research and Public Health www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9749
2) Die Kraft der Zirbe, 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029

und erhoht den Vagustonus - so die Erkenntnisse dieser Studie'
bezogen auf Zirbenmassivholz.

Univ.Prof. Dr. Maximilian Moser erzahlt in seinem Buch? uber die
Zirbe: ,Zirbenholz besitzt eine ganze Reihe von auBergewohnlichen,
objektiv und subjektiv feststellbaren Eigenschaften, die zusammen
den Reiz der Zirbe ausmachen. Eine ganzheitliche Sicht der
Wirkung zeigt, dass die Nutzung des Gesamtmaterials, zum Beispiel
als Massivholzbett, einen optimalen Effekt hat.”

Das Buch wird nicht nur Wissenschaftlern sondern jedem, der sein Wissen rund um diesen Baum erweitern machte, empfohlen.
Es besticht durch seine hochwertige Machart, ist mit vielen Bildern versehen und in einer aufgelockerten, verstandlichen Sprache

MartinF. [

Ich habe drei Bandscheibenvorfélle und hatte beim Schlafen auf der linken Seite immer Probleme mit der Schul-

ter. Seit ich auf dem RELAX Schlafsystem schlafe, kann ich wieder ohne Probleme auf der linken Schulter liegen.

Auch die Bandscheibenprobleme haben sich deutlich verbessert. Meine Probleme im Nacken und mit den Band-

scheiben haben sich deutlich verbessert. Frihere Morgensteifigkeit ist nicht mehr vorhanden. Generell hat sich
g die Schlafqualitét enorm verbessert. Wir wirden das RELAX Schlafsystem jederzeit weiterempfehlen.

Ingeborg H.




