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3D—Spezialfederk6rper far
perfekte Korperanpassung

Das orlgmal SCHLAFSYSTEM fr Ihren gesunden Schlaf
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,,"H 98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Alle Produkte 100 % naturllch und komplett metallfrei.

e
VerschledeneAusfuhrungen und in Zirbe oder Buche erhaltlich. — w
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GESUND-SCHLAFEN-AKTION
vom 14. bis 24. Marz 2018
Sparen Sie jetzt € 150,-

SCHREINEREI Wolfram Bernhart
BERATER-TAGE Im Breitenfeld 5

Fr.16. Marz bis Sa. 17. Marz 2018 H 0 I-z & H A R M 0 N I E 79848 Bonndorf

jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr Tel. 07703 933 6996
und nach Vereinbarung Mabel zum Wohlfiihlen. info@holz-harmonie.de

“beim Kauf eines RELAX 2000 mit Matratze und Auflage .
www.holz-harmonie.de



Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz
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Das Herzstlck des einzigartigen Systems sind die

Spezialfederkorper. Diese ermaglichen eine flexible

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten .
damit eine perfekte Korperanpassung sowie die Ent- \

lastung der Wirbelsaule wahrend des Schlafs. Dank der

Spezialfederkorper lasst sich Ihr Relax 2000 Schlafsys- .

tem mit wenigen Handgriffen auf lhre persénlichen

Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000
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Bedurfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten
einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter-
und Beckenentlastung istim Handumdrehen
gemacht. Das Relax 2000 Schlafsystem ist kom-
ra plett metallfrei, die verwendeten Holzarten stammen
aus osterreichischer und sudtiroler Forstwirtschaft

und werden nur mit [dsemittelfreien Stoffen veredelt.

¢/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport ¢/ 100 % reine Naturprodukte - ohne kinstliche und

o/ dauerhaft perfekte Korperanpassung

gesundheitsgefahrdende Materialien

¢/ optimaler Hartegrad fur lhre Bedurfnisse - tiefes Einsinken sowie zu

¢/ volle Elastizitat der Matratze tber 10 Jahre und langer

¢/ optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholung
fur die Anforderungen des Alltags

Verspannungen im Schulterbereich?

hartes Liegen und daraus resultierende Schlafprobleme und starkes

Schwitzen werden so verhindert

¢/ 10 Jahre Herstellergarantie

[t. Garantiebestimmungen

Die neue entwickelte Komfort-Schulterzone des RELAX 2000 Schlafsystems gewahrleistet noch entspannteres Schlafen. Mit einer optimierten

Einsinktiefe von zusatzlich 50 mm wird die Wirbelsaule noch besser entlastet und wirkt so nachhaltig gegen Verspannungen im Schulterbereich.

Seitenschlafer wissen die neue Komfort-Schulterzone des RELAX 2000 Schlafsystems besonders zu schétzen.

¢/ ideale fur Seitenschlafer
¢/ 50 mm zusatzliche Einsinktiefe

¢/ ohne Metall
¢/ mehr Komfort

Schlafen Sie gesund?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitat von entscheidender Bedeutung fur einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich morgens geradert fihlt,

obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Riickenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstatte genauer unter die Lupe

nehmen. Eine natirliche Schlafumgebung ermdglicht dem Kérper wahrend der Nacht die benétigte Entspannung.
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ZU WEICH PERFEKTE KORPERANPASSUNG LU HART
Die Wirbelsaule hangt durch, Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben Fahrt zu Fehlstellungen und

die Bandscheiben verkanten.

konnen sich wieder optimal mit Flussigkeit fiillen.

Blockierung der Wirbelkdrper.
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Die Zirbe ist unter anderem in den Tiroler Zentralalpen zuhause. Unter
extremen Klimaverhaltnissen wachst sie auf 1500 bis 2000 Meter
Seehdhe, ibersteht Frost bis minus 50° C und wird dabei bis zu 1000
Jahre alt. Um diese widrigen Bedingungen zu Uberstehen, ist eine
ganz besondere Widerstandskraft notwendig. Die Zirbe besitzt diese
Kraft und gibt sie, durch die im bearbeiteten Holz enthaltenen &theri-
schen Ole an uns weiter. RELAX verwendet die Zirbe bei den metall-

freien Massivholzbetten, aber auch beim Relax 2000 Schlafsystem.

Ich hatte starke Ricken- und Schulterbeschwerden, die am Morgen immer am stérksten waren. Seit ich in einem
Relax Schlafsystem schlafe sind diese Beschwerden so gut wie weg. Ich werde nachts nicht mehr wach und
bin am Morgen wieder richtig ausgeschlafen. Ich bin wirklich sehr zufrieden und wirde das Relax Schlafsystem

jederzeit wieder kaufen.

T - Geprift & bestatigt

Die hohen ergonomischen Anspriiche des Relax 2000 wurden auch durch [
_eine Empfehlung der Interessengemeinschaft der Rickenschullehrer e.V. ;
(IGR) bestatigt, die das System als ,rundum empfehlenswert” beurteilen.
Nicht zuletzt sprechen auch 170.000 zufriedene Kunden fiir sich.
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Die Menschen in den Alpen wissen seit jeher von der positiven Wir-

kung des Zirbenholzes auf den menschlichen Organismus. Zahlreiche
jahrhunderte alte Zirbenholzstuben zeugen davon.

Seither erfreut sich die ,Kdnigin der Alpen” - wie die Zirbe auch gerne
genannt wird - einer wahren Renaissance und findet sich besonders
haufigin Schlafzimmern wieder.

Das sagen unsere Kunden

Ich bin sehr zufrieden mit dem Schlafsystem. Meine Beschwerden an den Schultern und Hiiften sind weg. Ich bin
morgens ausgeschlafen und werde nachts nicht mehr wach um den Polster zu richten, usw. Auch die Tempera-
turregulierung funktioniert einwandfrei. Wenn man es einmal gewohnt ist in solch einem Bett zu schlafen, mochte
man es nicht mehr hergeben. Ich wirde es auf jeden Fall wieder kaufen!

Regina U.

Martin F.

Ich habe drei Bandscheibenvorfalle und hatte beim Schlafen auf der linken Seite immer Probleme mit der Schul-
ter. Seit ich auf dem RELAX Schlafsystem schlafe, kann ich wieder ohne Probleme auf der linken Schulter liegen.
Auch die Bandscheibenprobleme haben sich deutlich verbessert. Meine Probleme im Nacken und mit den Band-
scheiben haben sich deutlich verbessert. Frihere Morgensteifigkeit ist nicht mehr vorhanden. Generell hat sich
die Schlafqualitat enorm verbessert. Wir wirden das RELAX Schlafsystem jederzeit weiterempfehlen.

Ingeborg H.




GESUND-SCHLAFEN-AKTION
vom 14. bis 24. Marz 2018
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g GUTSCHEIN g

Kommen Sie bis zum 24. Marz 2018 zum Probeliegen
. und Uberzeugen Sie sich von unseren Schlafsystemen,
Matratzen und unseren weiteren Naturprodukten.

 Sie sparen jetzt € 150,00

beim Kauf eines RELAX 2000 mit
. Matratze und Auflage.

E Aktion gultig bis 24. Marz 2018 bei Neuauftragen. Gilt nicht fir bereits getatigte ?
+ Einkaufe. Kann nicht in bar abgelost werden. Gilt nicht in Verbindung mit ande- & . .
i ren Aktionen und Rabattierungen! Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person ﬂ’ - o o
i b -
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E einlosbar. Symbolabbildung.

KUCHEN . GESUND SCHLAFEN . SAUNA

SO FINDEN SIE ZU UNS
|m Breitenfeld 5 . -
79848 Bonndorf
Tel. 07703 9336996 — s -

info@holz-harmonie.de Tiengen S
www.holz-harmonie.de Ne s

BERATER-TAGE Fr 16 Marz bis Sa. 7 Mir:ri:;fi
Simone und Wolfram Bernhart jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr und nach Verein

Ihre kompetenten Partner

in Sachen ,gesunder Schlaf*

SCHREINERE| m,\

HOLZ& HARMONIE RELAX

Mabel zum Wohlfiillen.

QUALITATSPARTNER

Kommen Sie zum Probeliegen, wir freuen uns auf Ihren Besuch! Fir eine individuelle Beratung nehmen wir uns gerne viel Zeit.
Vereinbaren Sie mit uns lhren Wunschtermin fiir Ihre personliche Schlafberatung.





