
Schlaf dich fit!
Natürlich schlafen. Besser leben.

RELAX 2000
3D-Spezialfederkörper für 

perfekte Körperanpassung

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Das original SCHLAFSYSTEM für Ihren gesunden Schlaf.

Verschiedene Ausführungen und in Zirbe oder Buche erhältlich.

Alle Produkte 100 % natürlich und komplett metallfrei.

GESUND-SCHLAFEN-AKTION
vom 14. bis 24. März 2018

Sparen Sie jetzt € 150,-*

Wolfram Bernhart
Im Breitenfeld 5
79848 Bonndorf
Tel. 07703 933 6996
info@holz-harmonie.de

www.holz-harmonie.de

„Gesunder Schlaf“

Wolfram Bernhart
Ihr Schreinermeister & Fachberater für 
gesundes Schlafen

Hausmesse
Wir laden Sie herzlich zu unserer

„gesund & vital“
am Samstag, den 24.10.2015 und
Sonntag*, den 25.10.2015 ein. 
( jeweils von 11-18 Uhr)

Schreinerei Holz & Harmonie
Möbel zum Wohlfühlen

Wolfram Bernhart
Im Breitenfeld 5
79848 Bonndorf

Telefon: 0 77 03 / 933 6996
www.holz-harmonie.de

▪  Kochen, Essen und Wohnen

▪  Gesundes Schlafen mit Relax 2000

▪  Infrarotwärmekabinen & Saunen

▪  Innenausbau

▪  Fenster & Türen

▪  Antik-Restauration

▪  Feng-Shui-Beratung

  ▪   Lightway®-Engels-Geschenke 
  ▪   

  ▪   Ausstellungsstücke bis zu 20 % Rabatt
  ▪   Dampfgar-Vorführung „Vitales Kochen“

* Schausonntag
 Keine Beratung, 

   kein Verkauf

Infrarot-
Wärmekabinen: 
Wellness für Zuhause

Gesund Schlafen
mit Relax 2000:

Wir schenken Ihnen einen Gutschein über 150.- € !  Ihrer Gesundheit zuliebe!- Aktion gültig bis Samstag, 07.11.2015 -

� �

Gutschein
im Wert von

einzulösen beim Neukauf eines Relax-Bettsystems 

€150

Fachvortrag: Sa. und So. jeweils um 11 Uhr

�

�

Datum, Unterschrift

Telefon

Straße/Hausnummer

Email-Adresse

PLZ/Ort

Nachname/Vorname

Ja, ich bin damit einverstanden, dass meine vorstehend angegeben Daten von der Schreinerei Holz & Harmonie gespeichert, verarbeitet und genutzt werden, um mich per Post, Telefonanruf und per Email 
über interessante Produkte, Angebote, Dienstleistungen und die damit verbundenen Aktionen zu informieren. Ich kann der Verarbeitung und Nutzung meiner Daten für Zwecke der Werbung jederzeit 

schriftlich widersprechen. Wenn ich diese Einwilligung nicht erteile oder sie widerrufe, hat dies keine Auswirkungen auf meine Teilnahme am Gewinnspiel. 

Mit der Teilnahme an diesem kostenlosen Gewinnspiel akzeptiert der Teilnehmer die Teilnahmebedingungen. Teilnahmeberechtigt sind Personen, die bei der Teilnahme mind. 18 Jahre alt sind. Es ist pro Teilneh-
mer nur eine Teilnahme möglich. Mitarbeiter der Schreinerei Holz & Harmonie und deren Angehörige sind nicht teilnahmeberechtigt. Eine Barauszahlung der Gewinne erfolgt nicht. Änderungen und Irrtümer 
vorbehalten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

GEWINNEN SIE:
Eine Tencel-Einziehdecke
im Wert von 198,00€!

Wir zeigen Ihnen das gesunde Schlafsystem Relax 2000.
Dies hat sich bewährt bei Rückenschmerzen, Verspannungen 

         und Schlafproblemen.
Liegen Sie Probe und spüren Sie die wohltuende und 
 ansprechende Wirkung.
Beste Körperanpassung und Entspannung für Ihre Wirbelsäule.
Vereinbaren Sie Ihren Wunschtermin für eine professionelle

Wir sind persönlich gerne für Sie da!

 

Simone und Wolfram Bernhart

Sonderausstellung: Infrarotkabinen

Mehr Vitalität im Leben mit 
        Infrarotwärme und Salzverdampfer.

* Schausonntag
Keine Beratung, kein Verkauf

Jetzt schon an

Weihnachten denken

und Gesundheit schenken!

„Wohlfühltage 
in der Schreinerei“
 am Samstag, den 21.10.2017 und
 am Sonntag*, den 22.10.2017 ein.
 (Samstag von 14-20 Uhr / Sonntag, 10-18 Uhr)
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Beim Kauf einer
Infrarot-Kabine oder Sauna

 bis 10.11.2017

           

Infrarotkabine & Sauna
 Wellness für Zuhause

Samstag, 21.10.2017 um 14.00 Uhr
Fachvortrag mit Wolfram Bernhart
 „Gesunder Schlaf & Guter Schlafplatz“  
20.00 Uhr
Wohlfühl-Konzert  mit Lajos Sitas
Sonntag, 22.10 .2017 um 10.30 Uhr
Vortrag mit Simone Bernhart
 „Beziehungen heilen“
 spirituelle Familienheilung

Miele-Dampfgarvorführungen
Schlaf-Beratung 
Bewirtung der Landfrauen Wangen
Bratwürste m .Salaten/ Nudelsuppe
Ka�ee & Kuchen

Der Musiker Lajos Sitas wird uns mit seinen Klängen verzaubern.
Dieses Konzert ist ein musikalisch, authentischer Hör- und Fühlgenuss.

Sie sind herzlich willkommen.

„Wohlfühltage 
in der Schreinerei“
 am Samstag, den 21.10.2017 und
 am Sonntag*, den 22.10.2017 ein.
 (Samstag von 14-20 Uhr / Sonntag, 10-18 Uhr)

Wohlfühlkonzert in der Schreinerei       
 am Samstag, 21.10.2017   um 20.00 Uhr

Eintritt frei
Telefon: 0 77 03 / 933 6996
www.holz-harmonie.de

Schreinerei Holz & Harmonie
Im Breitenfeld 5 79848 Bonndorf

Spenden für den JA-Verein Jung&Alt sind willkommen.

BERATER-TAGE
Fr. 16. März bis Sa. 17. März 2018

jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

* beim Kauf eines RELAX 2000 mit Matratze und Auflage



Schlafen Sie gesund?
Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualität von entscheidender Bedeutung für einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich morgens gerädert fühlt, 
obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Rückenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstätte genauer unter die Lupe 
nehmen. Eine natürliche Schlafumgebung ermöglicht dem Körper während der Nacht die benötigte Entspannung. 

Das Herzstück des einzigartigen Systems sind die 

Spezialfederkörper. Diese ermöglichen eine flexible 

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewährleisten 

damit eine perfekte Körperanpassung sowie die Ent-

lastung der Wirbelsäule während des Schlafs. Dank der 

Spezialfederkörper lässt sich Ihr Relax 2000 Schlafsys-

tem mit wenigen Handgriffen auf Ihre persönlichen

 Bedürfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten 

einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter- 

und Beckenentlastung ist im Handumdrehen 

gemacht. Das Relax 2000 Schlafsystem ist kom-

plett metallfrei, die verwendeten Holzarten stammen 

aus österreichischer und südtiroler Forstwirtschaft 

und werden nur mit lösemittelfreien Stoffen veredelt. 

hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport

dauerhaft perfekte Körperanpassung

volle Elastizität der Matratze über 10 Jahre und länger

optimale Entspannung der Wirbelsäule und Erholung 
für die Anforderungen des Alltags

100 % reine Naturprodukte - ohne künstliche und 
gesundheitsgefährdende Materialien

optimaler Härtegrad für Ihre Bedürfnisse - tiefes Einsinken sowie zu 
hartes Liegen und daraus resultierende Schlafprobleme und starkes 
Schwitzen werden so verhindert

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000

ZU WEICH
Die Wirbelsäule hängt durch, 
die Bandscheiben verkanten.

ZU HART
Führt zu Fehlstellungen und 

Blockierung der Wirbelkörper.

PERFEKTE KÖRPERANPASSUNG 
Die Wirbelsäule bildet eine Gerade, die Bandscheiben 

können sich wieder optimal mit Flüssigkeit füllen.

10 Jahre Herstellergarantie 
lt. Garantiebestimmungen

Verspannungen im Schulterbereich?
Die neue entwickelte Komfort-Schulterzone des RELAX 2000 Schlafsystems gewährleistet noch entspannteres Schlafen. Mit einer optimierten 

Einsinktiefe von zusätzlich 50 mm wird die Wirbelsäule noch besser entlastet und wirkt so nachhaltig gegen Verspannungen im Schulterbereich. 

Seitenschläfer wissen die neue Komfort-Schulterzone des RELAX 2000 Schlafsystems besonders zu schätzen. 

ideale für Seitenschläfer ohne Metall

mehr Komfort50 mm zusätzliche Einsinktiefe

✔ ✔

✔✔

Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz Die Zirbe bringt Erholung im Schlaf

Geprüft & bestätigt
Die hohen ergonomischen Ansprüche des Relax 2000 wurden auch durch 
eine Empfehlung der Interessengemeinschaft der Rückenschullehrer e.V. 
(IGR) bestätigt, die das System als „rundum empfehlenswert“ beurteilen. 
Nicht zuletzt sprechen auch 170.000 zufriedene Kunden für sich.

✔

Die Zirbe ist unter anderem in den Tiroler Zentralalpen zuhause. Unter 
extremen Klimaverhältnissen wächst sie auf 1500 bis 2000 Meter 
Seehöhe, übersteht Frost bis minus 50° C und wird dabei bis zu 1000 
Jahre alt. Um diese widrigen Bedingungen zu überstehen, ist eine 
ganz besondere Widerstandskraft notwendig. Die Zirbe besitzt diese 
Kraft und gibt sie, durch die im bearbeiteten Holz enthaltenen ätheri-
schen Öle an uns weiter. RELAX verwendet die Zirbe bei den metall-
freien Massivholzbetten, aber auch beim Relax 2000 Schlafsystem.

Die Menschen in den Alpen wissen seit jeher von der positiven Wir-
kung des Zirbenholzes auf den menschlichen Organismus. Zahlreiche 
jahrhunderte alte Zirbenholzstuben zeugen davon. 

Seither erfreut sich die „Königin der Alpen“ - wie die Zirbe auch gerne 
genannt wird - einer wahren Renaissance und  findet sich besonders 
häufig in Schlafzimmern wieder.

Das sagen unsere Kunden

Ich hatte starke Rücken- und Schulterbeschwerden, die am Morgen immer am stärksten waren. Seit ich in einem 
Relax Schlafsystem schlafe sind diese Beschwerden so gut wie weg. Ich werde nachts nicht mehr wach und 
bin am Morgen wieder richtig ausgeschlafen. Ich bin wirklich sehr zufrieden und würde das Relax Schlafsystem 
jederzeit wieder kaufen.

Martin F.

Ich bin sehr zufrieden mit dem Schlafsystem. Meine Beschwerden an den Schultern und Hüften sind weg. Ich bin 
morgens ausgeschlafen und werde nachts nicht mehr wach um den Polster zu richten, usw. Auch die Tempera-
turregulierung funktioniert einwandfrei. Wenn man es einmal gewohnt ist in solch einem Bett zu schlafen, möchte 
man es nicht mehr hergeben. Ich würde es auf jeden Fall wieder kaufen!

Ich habe drei Bandscheibenvorfälle und hatte beim Schlafen auf der linken Seite immer Probleme mit der Schul-
ter. Seit ich auf dem RELAX Schlafsystem schlafe, kann ich wieder ohne Probleme auf der linken Schulter liegen. 
Auch die Bandscheibenprobleme haben sich deutlich verbessert. Meine Probleme im Nacken und mit den Band-
scheiben haben sich deutlich verbessert. Frühere Morgensteifigkeit ist nicht mehr vorhanden. Generell hat sich 
die Schlafqualität enorm verbessert. Wir würden das RELAX Schlafsystem jederzeit weiterempfehlen.

Regina U.

Ingeborg H.



Kommen Sie bis zum 24. März 2018 zum Probeliegen 
und überzeugen Sie sich von unseren Schlafsystemen, 
Matratzen und unseren weiteren Naturprodukten.

Sie sparen jetzt € 150,00 
beim Kauf eines RELAX 2000 mit 
Matratze und Auflage. 
Aktion gültig bis 24. März 2018 bei Neuaufträgen. Gilt nicht für bereits getätigte 
Einkäufe. Kann nicht in bar abgelöst werden. Gilt nicht in Verbindung mit ande-
ren Aktionen und Rabattierungen! Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro Person 
einlösbar. Symbolabbildung.

G U T S C H E I N

Simone und Wolfram Bernhart
Ihre kompetenten Partner
in Sachen „gesunder Schlaf“

Ihrer

Gesundheit

zuliebe!

Natürlich schlafen. Besser leben.

QUALITÄTSPARTNER

„Gesunder Schlaf“

Wolfram Bernhart
Ihr Schreinermeister & Fachberater für 
gesundes Schlafen
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KÜCHEN  •  GESUND SCHLAFEN  •  SAUNA

SO FINDEN SIE ZU UNS

Im Breitenfeld 5

79848 Bonndorf

Tel. 07703 9336996

info@holz-harmonie.de

www.holz-harmonie.de

BERATER-TAGE Fr. 16. März bis Sa. 17. März 2018

jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Kommen Sie zum Probeliegen, wir freuen uns auf Ihren Besuch! Für eine individuelle Beratung nehmen wir uns gerne viel Zeit.
Vereinbaren Sie mit uns Ihren Wunschtermin für Ihre persönliche Schlafberatung.

GESUND-SCHLAFEN-AKTION
vom 14. bis 24. März 2018




